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ｋｍ 前回距離 ｋｍ

第 番札所

③レッグプレス

⑦ウォーキングマシン

①チェストプレス
②ヒップアブダクション

④ニューステップ
⑤エルゴメーター（低）
⑥エルゴメーター（高）

走行距離

ニューステップ 

ウォーキングマシン 

エルゴメーター（低） 

エルゴメーター（高） 

ニューステップ、ウォーキングマシン、エルゴメーター（低）、エルゴメーター（高） 

の走行距離に応じて八十八か所の霊所をめぐっています。 

リハビリデイまーめいど 四国八十八か所の旅 

取り組まれている運動プログラム 

その他、リラクゼーション

（ウォーターベッド、メドマー、

マイクロサーミー）、 

施術（20分）をご希望の方は 

実施しております。 
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